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Cave, 4 novembre 2019

Ai rappresentati di classe

L’Istituto Comprensivo “Via Matteotti 117, nella persona del Dirigente Prof.ssa Maria Vittoria Frascatani,
intende promuovere e finanziare una nuova progettualita, a favore di genitori e insegnanti, al fine di
promuovere il benessere psicologico dei bambini/e e dei ragazzi/e frequentanti la nostra Scuola.
Questa nuova progettazione in risposta e in continuazione del progetto di “Sostegno alla genitorialita”
svoltosi lo scorso anno scolastico, che ha visto partecipare in modo attivo molti genitori.
In collaborazione con la Dott.ssa Laura Scarozza, psicologa psicoterapeuta, avranno inizio, oltre ad una
specifica formazione con 1 docenti, degli incontri di promozione della genitorialita e del benessere
familiare finalizzati a sostenere 1 genitori nel loro difficile compito genitoriale.
In questi incontri si potranno dunque affrontare tematiche di vita quotidiana nella gestone dei figli,
bambini e/o adolescenti, cosi come problematiche e difficolta che si possono incontrare nel corso della
crescita.
Nel perseguire la voglia di accogliere i reali bisogni di voi genitori, viene chiesto alle famiglie, per tramite
dei rappresentanti di classe, di esprimere delle preferenze rispetto alle tematiche da affrontare, cosi da
orientare al meglio la progettazione e rispondere alle reali esigenze delle famiglie della nostra Scuola.

o Prevenire e affrontare la difficolta e rifiuto di andare a scuola

o Prevenire e affrontare stati di ansia e umore depresso

o Rispetto delle regole

o Timidezza e isolamento

o Prevenire e affrontare il bullismo o comportamenti aggressivi

o Prevenire e affrontare le diverse forme di autolesionismo e pensieri suicidari

o Prevenire e affrontare le condotte alimentari preoccupanti

o Uso funzionale e disfunzionale degli schermi (smartphone, tablet, computer, videogiochi..)
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Educazione sessualita, come parlare di sesso e preparare i figli alla sessualita
Prevenire e affrontare i rischi nell’uso dei social nei bambini e nei ragazzi
Promuovere I’immagine del corpo, I’immagine di s¢, i cambiamenti corporei
Promuovere una sana comunicazione genitore-figlio, conflittualita genitore-figlio
La frustrazione dei genitori negli errori e nei fallimenti dei figli

Prevenire e affrontare i cambiamenti di un figlio/a adolescente

Altro

Auspico nella piena collaborazione dei rappresentanti di classe affinché possano estendere la

circolare agli altri genitori, raccogliere le preferenze e inviarle alla Dott.ssa L. Scarozza al 392

2585017 (WhatsApp).

Vi ringraziamo per la collaborazione e vi aspettiamo numerosi.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof.ssa Maria Vittoria Frascatani
(Documento firmato digitalmente ai sensi del Codice dell’Amministrazione Digitale e norme ad esso connesse)
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